
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生活のリズムを整えよう。 ・後期のまとめと評価 ・後期のまとめと評価

       同じ時間に起きて、行動し、就寝することで体内時計が

　　　作られます。

〇寒い日でも戸外に出よう。 今月の学習課題 毎日の活動

　　　　気温に応じて、衣服の調節をする。 ・後期のまとめと評価 ・後期のまとめと評価
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事業所内相談会 事業所内相談会
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◎全体のお知らせ
※2月の事業所内相談会テーマは、「親に反発する時の対応。ことば遣い。接し方」です。

　 13日(木)16:30～　・15日(土)14:00～　糸車で行います。

※生活表の提出をお願いします。

※8日・15日おにぎり作りを行います。米75gとエプロン・バンダナ・おにぎ
りの具（切らずに）を持たせて下さい。　（お子さん自身が準備出来る場合
は、お子さんが準備をして下さい）

振替休日

建国記念の日

　　　　気温が下がることで起きる自然の変化を感じる。
        (吐く息・草木 など の変化)

天皇誕生日
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