
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生活のリズムを整えよう

起床就寝時間を同じにしよう

〇夏の気温に気をつけながら活動を行いましょう
今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

絵手紙教室

調理・観察（ナス）

4 5 6 7 8 9 10

・外出（福祉バス） 調理・制作（ナス）

11 12 13 14 15 16 17

・相談会① ・相談会②

・外出（カラオケ・ボーリング）

18 19 20 21 22 23 24

・外出（福祉バス） ・氷の観察・その他

25 26 27 28 29 30 31

・氷の観察・その他

・前期のまとめ・評価 ・前期のまとめ・評価

・８月１１日～8月１５日までお盆休みになります。
・①8月16日（金）・②8月17日（土） 事業所内相談会を行います。テーマは「 先月の続き　・　将来の為にどんなことをさせていくか、いつ頃考えて行けばいいか。  」です。①・②の日程
で参加希望の方はぜひご参加お待ちしております。

※天候、気温を見ながら、なかよし公園で活動します。。汗拭きタオルや着替え、帽子、熱中症対策グッズ（ひんやりタオル等）の用意をして下さい。持ち物には、名前の記入をお願い致
します。
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・熱中症予防でこまめに水分を取る。
・夏の物に触れよう、観察しよう（ナス・氷等） ・前期のまとめ・評価

ラジオ体操　ジョギング
ジャングルジム昇降、ぶら下がり

日本の湯泉100選に選ばれ
た伊香保（15位）に行きます

日本の湯泉100選に選ばれ
た草津（1位）に行きます


