
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

〇生活のリズムを整えよう

起床就寝時間を同じにしよう

今月の学習課題 毎日の活動

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

絵手紙教室

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

歩行・ジョギング
掃除（雑巾こすり洗い・絞り、T字ほうき、雑草取り、
除草作業）

〇
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・
・ことば遊び（連想ゲーム・1文字、2文字のことば
等）

ラジオ体操　ジョギング
ジャングルジム昇降、ぶら下がり


