
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題
・這う運動（梯子やハードルを跨ぐ、柔らかい道　等）・感触あそび（氷、片栗粉など）

・昇り降り（梯子・戸板　等） ・すくう（ビー玉、豆など）

◎気温や外気との気温差に注意しながら戸外に出ましょう。今月の認識課題 毎日の活動

（汗をたくさんかいたらシャワーと着替えをします） ・ごっこ遊び ・ルール遊び ・戸外歩行　・ダンス

・読み聞かせ ・手遊び　　・絵本の読み聞かせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

事業所内相談会

21 22 23 24 25 26 27

異年齢遊び 外出

28 29 30 31

☆7月の事業所内相談会は、７月18日（木）14：00～15：00行ないます。

　「　桑の木で行っている活動を一緒に親子でやってみよう　」

　①７月の手遊び　②運動

☆夏の活動の予定については詳細が決まり次第お伝えします。

☆熱中症に注意しながら戸外活動を行います。帽子・汗拭きタオル・着替えの準備をお願いします。汗をかいた日には、シャワーをしますので、身
体を拭くタオルと着替え一式の用意をお願い致します。

海の日
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◎起床したら洗顔と着替えをしましょう。自律神経の働きを
高めます。


