
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題
・這う運動（狭い道・段差） ・感触あそび（水・粉・野菜など）

・上り下り（梯子・段差・階段） ・すくう（水・おはじき　等）

◎戸外に出て活動しましょう。 今月の認識課題 毎日の活動

(戸外歩行、公園で遊ぼう) ・読み聞かせ ・戸外歩行

・手遊び　「　てるてるぼうず　」　 ・手遊び　　・絵本の読み聞かせ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

なかよし公園　清掃

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

事業所内相談会

23/30 24 25 26 27 28 29

☆６月の事業所内相談会は、６月18日（火）14：00～15：00行ないます。

　　　　「　桑の木で行っている活動を一緒に親子でやってみよう　」

　　　　　①６月の手遊び　②運動(Ａグループ：這う運動　Ｂグループ：色々上り下り)

☆6月７日（金）　8：30～8：45　なかよし公園の公園清掃を行います。ご都合がつく方参加お待ちしています。

☆雨の日も戸外に出て活動をします。レインコート、タオル、着替えの用意をお願い致します。

☆6月1５日（土）　施設公開になります。桑の木のお子様は保護者の方と一緒に参加になります。　詳細は後日お知らせいたします。

◎起床時間になったら①カーテンをを開ける②窓を開け外
気をいれ朝の新鮮な空気を室内に取り込み陽の光を浴び
て体内時計をリセットしましょう。（※雨の日も行います）

施設公開
あそびに来てください。
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