
今月の目標 今月の運動課題 今月の微細課題

・からだを支える手の運動 ・肩、腕、手を使う。

〇生活のリズムを整えよう。 　(腕立て伏せ・バービー) 　(引っ張る・押す)

       同じ時間に起きて、行動し、就寝することで体内時計が ・だんご虫

　　　作られます。 今月の学習課題 毎日の活動

　・ことば遊びゲーム 　・ラジオ体操

〇雨の日に傘を差して歩く。梅雨の季節を感じながら歩こう。 　(ことば探し) 　・ストレッチ(腹筋・背筋・足上げ)

　・掛け合いことばのある伝承あそび 　・読み聞かせ

日 月 火 水 木 金 土
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事業所内相談会（16:30～） 事業所内相談会（14:00～）
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◎全体のお知らせ
※6月の事業所内相談会のテーマ「異性の友だちとの関わり方」についてです。

   6/6(木)16:30～ 　・　　6/8(土)14:00～行います。

※6/15（土）施設公開を開催します。土曜日登会のお子さんは、活動の
一貫として参加をします。平日ご利用のお子さんは、保護者の方と一緒に
参加をお願い致します。
11時30分～ダンス　・　13:30～ゲームは、どなたでも参加出来ます。

施設公開
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